Epluches, et dminces, Poignon. Epluches, ot
dcrases, I'ail.

Epluches la carotte et coupez-la
qroggitRument. Faites cire vog flageolets,
ainsi que Vog haricoty verts.

Faites bouillir le bouillon de léigumes, plonges -y
toug vog légumes, Pail, l’oizywn, le thypm ot le
laurier. Des que I'ébullition apparait, baisses, le
fo et laisses wijoter pendant 30 minutes.
Retires, le thym et le lavrier. Pagses la soupe
AU WIKUR jusqu’d. obtenir la. consistance
sovhaitée. Assaisonnes selon votre goirt.

MES INGREDIENTS BIO &~

5008r de flageolets
1 gousse d'ail

1 feuille de laurier

1 carotte




