Plonges les petits pois dang de I'eav salée
bovillante pendant 10 minutes. Plonges-les
ensuite dans un saladier d’eav glacie afin
qu'ils gardent leu belle couleur verte.
Plonges, les foves pendant 5 minutes dans de
Peav bovillante. Rinceg-les a I'eav froide et
peleg-les. Dang une poile, faites revenir une
willere & soupe dhuile d'olive et les asperges
pendant 10 minutes. Saleg, poivres, et Réstrves.
Eminces, I'oignon et Iail. Découpes le poulet en
aiguillettes. Faites redenir dang une poile les 3
ingrédients pendant quelques minutes.
Viglaces, la poile avec le cidre, ajoutes la
cRume liquide et mélange. Ajoutes les ligumes
et laisseg wijotes pendant 10 minvtes.
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Bon appitit |




