Eminces les blancs de poulet, et faites-leg
WaRineR 3 heures au fRigo dang le jug d'un
I/ 2 citron. £crases en wiettes leg biscottes,

saleg, et poivres. Faites Revenir dans un pev de

beurre leg blancg de poulet.

Dang un plat, wélanges, la. salade, leg biscottes
brisics, leg croutons, I'ichalote émincie, le
parmegan en copeavx ef le poulet dmincé.

Prépares, ensvite votre sauce = dans un bol,

wélanges, la. crume fraiche, la. moutarde, le jvs

de citron, un pev de parmesan rape et un filet
de vinaigre balsamique.
Galeg, et pouvrez, a Votre comvenance.

Bon appétit !

MES INGREDIENTS BIO &~

4 filets de poulet

Parmesan en copeaux

1 citron

4 cas de creme fraiche

Jus de citron

Sel




