Préchauffeg, votre four a 200°C. Mettez leg
raising secs dans un bol d’eav tiede et
Réserve. pluches la buttercwp ef coupez-la en
worceaux. Faites—la wire dans de I'eav
bovillante pendant 20 wminvtes.
£crasez-la en purée et laisses RefRoidiR.
Presses, la chair entre vos maing afin de
RetiReR un maximum de liguide.

Dans un saladier, battes les oavfs, le Yaourt,
le sucre, la. farine et la levure. |ncorpores, la.
courge et leg Raising sortis de I'eav tiede et
égouttés. Diposes, votre paste dans un plat a
cake ov dang des petits moules. Parsames, de
graines de courges et places av four pendant
45 minvtes.
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