Préchautfes, votre four a 200°C. £pluches et
coupeg, le patigson en dés, éminces, I'oignon.
Faites revenir dang une poile avec de Ihvile
d'olive les dés de courges et I'oignon pendant

20 minvtes a fev doux. Faites wire le quinoa. =

Rinceg-le et faites-le wire dang > foig son
volume d’eaw froide salée. Lorsque I'ébullition
apparait, couvrez, et laigses wire 15 minvtes.

Eqouttes of mdanges dans la podle avec le
patisson. Battes les oeufs et la cRime liguide,

saleg, et poivres, et ajoutes une pincie de
cmin. Berres, le woule a gratin, verses, le
wélange quinoa/ patisson, et ajoutes, les owfy
et la crame battue. Assaisonnes.
Enfourneg, pendant 40 minutes.
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