Faites dorer dans une poile avec un pav d’huile
d'olive leg graines de lin, leg pignons et leg
graines de pavot. Réserveg. Coupes la
butternut en devx, peleg-la et coupeg-la en
tranches. WMettez le tout sur une plaque allant
av four et arroses d’une filet d’huile d’olive.
Gale, et poivreg. Faites RotiR leg tRanches
pendant 30 minutes. Faites revenir leg lardons
dang une poile. Pripareg, votre vinaigrette -
wélanges 3 willeres & soupe d’huile dolive, le
Vinaigre balsamique, un pev de sel et de poivre

et ajoutes le mélange de qraines. Vans vos
assiettes, disposes la laitue, les tRanches de
butternut, les lardong et les graines de
courges. Ajoute votre vinaigrette.
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