3008r de lingots blancs
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~ RN \C 1 tranche de lard
_“' — e 5 La veille, faites tramper les lingots recouverts 2
3 a L4, d’eav. Le lendemain, faites-les porter . (X0
. dullition pendant 10 winutes et les igoutter. o) 4 carottes
Dans une sautewse, faites revenir un pev de E
beurre, le lard coupé en petity morceaux, =
Poighon éminci, leg carottes en rondelles, le M A0
célj:ib coupé en dis et le blanc de poireav en gﬂj ! pO]«I‘e&U
trongons. Lorsque leg ligqumes ont rendu lwr - 5
eaw, ajoutes les haricots, la pulpe de tomate. E .
'sza% et RecouvRes, d’eav. 0 1 bo U.QU.@L g&l’ﬁl
Ajoutes, le bouquet garni et couvrez. =
=1 Sel

Laisses wire une hevre a petit fe.




