7508r de boeuf hache

\C 4 gousses dail

Mettes les haricots Rouges secs dans ue O

casserole avec 4 volumes dea. Porteg & Q) A A S

hullition et laissez pendant 5 minutes. on < Cas C,le p],ment
Eteignes, le fw et couvres. Laisses, Reposer E d'Espelette
pendant | hewre. Dang une marwmite, faites P
ROVENIR leg oighons et I'ail avec un pew dhuile (X

d’olive et faites wire pendant 5 minutes. Bﬂ:. Of]g&ﬁ

Ajoutes, le poivron dmincé et faites Reveniv 5 5
winutes supplimentaires. Ajoutes, les dpices, le

sel et le poivre. Ajoutes le boeuf haché, et 0 7508r de tomates

wettes suR fow doux. Ajoutes leg tomates =1

épluchées et concassis. Laisseg mijoter =

pendant | hevre. Sel
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