2508r de lingot blanc

Epluches, et dminces Poignon. Pripares les - 100gr dﬁg@%@%’% g
carottes en leg épluchant et en leg covpant en (0
MORCLAUX. N
Dans une cocotte, faites chavffer de huile E e
dolive et faites ReveniR les oignons, ajoutes les [ Huile dolive
carottes, les lingots blancs préalablament wits (X
et le concentré de tomates. B:.ﬂ
WMélanges, bien le tout et faites wire D)
5 minutes. Z A
Couvres avec le bovillon. Portes a dbullition, o
baigsts, le fe et laisses wire 45 minvtes. =
Coupes, le fav et ajoutes le persil. Mixes le tovt = Pergil

et rectifier |’ assaisonnament selon votre qoit.




