2008r de lentilles
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N % Rinceg, les lentilles. Dans une casserole, mettes,
Tl { S " un grand volume d’eav avec un oighon coupé en .
2 4 ) o <o 2 citrons

4, du thym et dv sel. Plo%-lt leg lentilles.
Coupeg, en fines lamelles leg tranches de
saumon.. Une foig que leg lentilles sont wites,

| p dgouttes-les ef laigses~les RefRoidir.
Y | . Dang un bol, prépares, votre vinaigrette.
WMdanges I"hile d’olive, le citron, le sel, le
poivre et ajoutes la vinaigrette aux lentilles.
Dresstg, dans des petites verrines, déposes, les
lentilles et le saumon fumé.

1 oignon
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