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Epluches Vog ichalotes et faites—les blanchir
pundant une digaine de minvtes dang le
lait que voug aurez fait bovillir.
Eqouttes-leg sur du papier absorbant.
Faites fondre le beurre ef le sucre en poudre
dang une sautese.

Ajoutes, leg échalotes et laisses, confire a fou
doux pendant 30 wminutes.

Gales, et poivres.

Disposts, les échalotes dans un wmoule a tarte
préalablament bewrré, farine le fond et
Recouvreg, avec la pate fevilletée.
Enfourner a 240°C pendant 15 minutes.
Retovrnez sur un plat
deg la. sortie du four.

Bon appétit !

MES INGREDIENTS BIO &~

1 rouleau de pate
feuilletée

50cl de lait

3 cas de sucre



