Laves, les courgettes et coupes-les en rondelles.
Eplucheg votre oighon et imincez-le.
Dang une potle chavde, faites revenir un filet
d’huile d'olive et votre oignon dminci.
Ajoute leg branches de thpm, et continueg, de
faire reveniR le tout jusqu'a e que les oignong
soient translucides.

Ajoute les courgettes et la noix de muscade.
Couvres, votre poile et faites wire pendant 10
winutes en ramuant régulicrament.
Arrites, la. wigson lorsque les courgettes sont
bien fondantes.

Four relever votre plat, vous pouves, également
Rajouter un piment finement dmincd.

Bon appitit |
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