£ pluches et aminces, inament les dchalots. 4 paves de saumon
Mettes a chavffer du beurre et un pev d’huile
dang une poile et faites revenir tout dovcament O

les échalotes émincies pendant 10 winvtes. o)
Galeg et poivres. Ajoutes le jug deg 3 citrons et

le sucre.

Foursuives, la. wisson pendant > wminutes.
Ajoutes la cRime fraiche et laigses chavffer a
feux doux pendant | minvtes.
Maintenir av chavd.

Farines leg pavés de saumon, et faites—leg
wire dang dv berre 3 minvtes de chaque c5té.
Nappes, vos pavés de sauce ov servez-la. a part
afin que chacun se serve selon sa. volonts.
Vous pouveg, servir le saumon

ALOMpagnL de Rig.

3 citrons

\

2 cas de creme fraiche

MES INGREDIENTS B

Beurre

Bon appétit !



